DVW Formulier “Boost je Body Awareness” 

	

	Instructies 
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	Aantal 3 plus/totaal: 
	 

	Voer 
	 


	d  doen
	+  lukt goed, makkelijk

0  onduidelijk, matig, beperkt

-   lukt niet 


	v  voelen
	+  ervaring concreet, duidelijk

0  onduidelijk

-  geen concrete ervaring


	w  waarde
	+  aangenaam, positief

0  gemengd, neutraal

-  onprettig, negatief, eng


